Qual a média de tempo de permanecia do virus em embalagens
plasticas ou de papel/ papelao? O novo coronavirus ele pode ser
permanecer vivo em plasticos, papel, papeldao. Em superficies
plasticas até trés dias. No caso das embalagens de papel e papelao,
como a de pizza, por exemplo, o tempo médio é de 24 horas.

Alcool 70 ou solucdo com agua sanitaria? Primeiro é importante
dizer que é fundamental usar mascara durante todo o processo de
higienizagao. Tanto o alcool 70, quanto a solugdo com hipoclorito sao
eficientes. Até mesmo o sabao liquido, utilizado para lavar pratos
podem ajudar na desinfeccéo.

Funciona mesmo deixar de molho e estender as sacolas depois
ou borrifar o alcool é suficiente? Na hora de higienizar, a
orientacdo € a seguinte: Tanto para o alcool quando para a solugao
com hipoclorito, borrife a embalagem e coloque uma sacola dentro
da outra, ainda meio umida. Feche tudo e espere trés dias antes de
utilizar como sacola de lixo. Outra alternativa € lavar os sacos
normalmente com sabé&o liquido e deixa-los secar.

E melhor utilizar as sacolas plasticas ou retornaveis na hora de
ir ao supermercado? E uma boa opcéo sim, pois € uma sacola que
vocé vai chegar em casa e vai lavar com agua e sab&o e assim
reutilizar outras vezes.

O que nao fazer na hora da higienizagao? Nunca misture o alcool
com o hipoclorito, porque se néo vai se formar ai uma substancia
toxica, altamente nociva. Ou usa um, ou o outro. Evite também
chacoalhar as sacolas plasticas para ndo acabar espalhando as
particulas.

Como fazer a solugao com hipoclorito? A concentracdo da agua
sanitaria vendida no supermercado € de 2% a 2,5%. Por isso, €&
necessario diminuir essa concentracao para 0,5%. Para cada trés
copos de agua (que pode ser um de requeijdo, por exemplo),
adicione um de agua sanitaria e mantenha a solugcdo em uma
embalagem, de preferéncia, escura. E importante utilizar o mesmo
tipo de copo.



